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TROIS ETAPES POUR ENSEIGNER LES MESSAGES
CLAIRS

1) Identifier les émotions et repérer ce qui les cause

2) Enrichir le lexique des émotions

3) Automatiser une démarche de communication

non violente
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CATEGORISER LES QUATRE GRANDS TYPES D'E’MOT@(S
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Les productions des éleves







IDENTIFIER SA PROPRE EMOTION ET LASSOCIER A SA CAUSE'




| ‘E‘?S\'QSSC

mal heur eUX A

Furievx

fou de colere

@ gu dc rage




Brovetredessartimernts

fill_ SN ) , Tristesse' Peur' Joie' Coleére'

Démoralisé(e)' Mort'de'peur’ Heureux,' Fou'de'rage’

Malheureux' heureuse' Fou'de'colére'

Terrorisé'(e)'

Douloureux' Excité'(e)' Furieux'

U Horrifié'(e)' . o
Peiné'(e) \ Joyeux Furieuse

Triste' 'Effrayé'(e)’ Joyeuse' En'colére'

Mélancolique' Content'(e)' Faché'(e)'

Apeuré'

Chagriné(e)' Bien' Enervé'(e)'

Choqué'

o &,

Surpris'(e)' Irrité'(e)’







FORMALISER DES DEMARCHES EN CYCLE 1 ET 3

Cycle 1 Cycle 3

Emetteur Emetteur
Arréte de ........ (action) Je veux te faire un message
Je suis ..... (émotion) clair
Est-ce que tu as compris ? Quand tu .... (fait)
Came .. (émotion)
J'ai besoin...
Récepteur Je te demande...

Oui Est-ce que tu as compris ?
Excuses et/ou réparation

Récepteur

Oui/Non

Je ferais/ ne ferais plus...
Excuses et/ou réparation
Est-ce que le probleme est
réglé ?




AUTOMATISER LA DEMARCHE DE COMMUNICATION .




SAVOIR QUAND UTILISER LES MESSAGES CLAIRS

Que%lois)jeSaire®S

Jelnelfais'lrien!:10!
Jelfaislunlmessagelclair!l:11!
Jelvaislchercherlune!lmaitresseloulun!maitre!: 12!

I
PartiedS

AS Unlenfant!melpousselsanslfairelexpresletls’excuse.! !
BS Unlenfant!meltraite!de!nul.! !
CS Unlenfantlfait!dulbruit!pendantlqueljeltravaillelet!celalme!dérange.! !
DS Deslenfants!courentlenlrécréation.! !
ES Unlenfant!meldemandeldulgoiter.! !
F$ Unlenfantlpousseld’autreslenfants!dans!’escalier.! !




;DartieSZS

GS IUnlenfantljettelle!golter!d’'unlautrelenfant!pendantllalrécréationlet!
jellelvois.!

HS Unlenfantlse!me!moque!lde!malfamille.!

1S Unlenfant!nelveut!pas!écouter!mon!message!clair.!

JS Plusieurslenfants!nelveulent!paslqueljeljouelavecleux.!

KS | Unlenfantlfaittomber!maltrousselsans!fairelexpres.!

LS Unlenfantlessayelde!melvoler!mes!stylos.!




ALORS, LA GUERRE EST — ELLE EVITEE ?
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’EVALUATION

Davantage de coopération, de partage entre éleves

Diminution du nombre de conflits et de comportements
violents

Les enseignants sont beaucoup moins sollicités par les
éleves

Recours aux messages clairs entre éleves



