
MANGEONS MIEUX 

ET BOUGEONS PLUS !!!  



Mangeons mieux :
Le potager raisonné

Légumes / Fruits

apéro

entrée

plat

dessert

boissons

Moutarde rouge Moutarde verte

Chou kanak
Clitoria



Constats

Beaucoup d’élèves en surpoids 

Trop de goûters sucrés ou gras

Méconnaissance de légumes et fruits locaux





Mangeons mieux : Le potager raisonné

L’éducation à la santé : Consommer des légumes locaux sains plantés 

dans un potager permacole et un système aquaponique.

La protection de la santé : Cultiver différents types de végétaux ( 

aromates, plantes potagères, plantes médicinales, plantes vivrières traditionnelles …) pour 

varier et équilibrer son alimentation.

La prévention : Sensibiliser au développement durable en utilisant les déchets 

de la cantine pour alimenter les composteurs de l’école. 

L’éducation à l’environnement : Sensibiliser à l’empreinte carbone des 

fruits et légumes importés pour mettre en avant les circuits courts et la saisonnalité des produits 

locaux.    

OBJECTIFS PRIORITAIRES





Et Bougeons plus : surf session
PEAC : Land’art



Le parcours citoyen



Le parcours éducatif de santé



Le parcours éducatif de santé



ÉLÈVES

Labellisations

École en santé

Éco-école (alimentation)

Génération 2024

Partenaires

APEA Taimoana

Mairie de Papeete

PEL

Association Nana Sac plastique

Association Aitoaito mai

Association 1 enfant, 1 arbre, 1 corail

Association A Poihere te natura

Tahiti Nui Surf School (Pierson)

École

Plusieurs espaces de plantations  

dans la cour

Équipe pédagogique

Investissement hors temps scolaire dans 

la préparation des buttes permacoles

Liaisons avec le secteur

École maternelle Heitama

ULIS du collège Maco Tevane

CJA de Papeete

Centre Papa nui

Parents

- Participation aux Journées Portes 

ouvertes sur le potager

- Apports de fruits pour les goûters 

fruits hebdomadaires

- Apports de graines


