
Ecole Raitama maternelle



Pourquoi cette thématique?
◦ Points de fragilité de l’école
◦ Le projet d’école
◦ La fiche de demande d’aide spécialisée



AIDE-MOI A FAIRE 
TOUT SEUL

Forum de l’innovation et mutualisation des parcours 



Vous allez observer un élève en activité dans un contexte de classe, essayez de 
relever les compétences méthodologiques et transversales qu’il a développées ? 



Les fonctions exécutives 
http://rire.ctreq.qc.ca/2017/04/fonctions-executives-3/

http://rire.ctreq.qc.ca/2017/04/fonctions-executives-3/


La place des parents dans le 
développement de l’autonomie des 
élèves
◦ Les premiers acteurs: LES PARENTS
◦ Les moyens:
- Les café-parents
- Le partage de documents: 

sur padlet, sur klassly
- Création de documents à destination des parents
- Les rencontres



PROBLEMATIQUE: Comment 
développe-t-on les fonctions 
exécutives de nos élèves dans nos 
pratiques de classe? 



Ce qui a été mis en place dans l’école 
pour développer ces fonctions 
exécutives:



L’aménagement de l’espace classe 
Un espace classe spacieux avec moins de mobilier et plus de tables individuelles. Cette 
organisation permet une meilleure mobilité, l’élève peut s’installer sur une table, par 
terre, à plusieurs, à 2 ou tout seul.



- Des bacs, des plateaux pour le matériel à utiliser en autonomie
- Des tapis individuels



Organisation pédagogique
- Les ateliers regroupent plusieurs domaines
- Les ateliers sont accessibles à tout moment par tous les élèves; ils sont 

libres de choisir leurs activités et les faire autant de fois qu’ils le veulent 
- Des contrats d’objectifs sont établis entre l’enseignant et les élèves 

avec des contraintes variables selon les niveaux



Des ateliers pluridisciplinaires



De l’atelier dirigé à l’atelier autonome 

SP/SM SM/SG



De l’atelier libre à l’atelier avec contrainte

◦ SP/SM SM/SG



De l’atelier mis en place par la maîtresse à 
l’atelier choisi et mis en place par l’élève



Les outils d’aide de l’élève pour l’autonomie

◦ Les affichages  



Exemples de jeux pour travailler la 
mémoire de travail
- Outils pour l’enseignant: 

- les flash-card
- ce qui a changé: observer, mémoriser, verbaliser (le jeu de la poupée et ses accessoires)



Exemples de jeux pour travailler le contrôle 
inhibiteur 
◦ Outils pour l’enseignant:

- le bâton de parole
- différer la réponse à une question 
- faire dessiner la réponse à une question
- faire attendre les élèves quand la maîtresse est en groupe dirigé



Exemples de jeux pour travailler la 
flexibilité cognitive
◦ Des pratiques de classe: 

- changer inopinément un moment de la journée (l’heure du conte, le moment des activités 
sportives....)

- une surprise: aujourd’hui, c’est l’anniversaire d’une tatie et nous allons préparer une surprise



La posture de l’enseignant





Conclusion
◦ L’équilibre de chaque fonction

◦ Le climat de la classe

◦ Les échanges avec les collègues

◦ Ouverture : est-ce qu’il y a d’autres choses qui sont mises en place dans vos classes qui 
pourraient compléter notre intervention d’aujourd’hui? 



Nos ressources 

Dominique Bucheton et Yves Soulé/ 
https://eduscol.education.fr/document/16219/download
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