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1 – Quand consulter un médecin?

Consultation
de routine

(1 fois par an)

En cas de 
problèmes de 
santé

(symptômes,…)
Définition:
Consulter : demander un avis
Symptômes : Signes ressentis par le corps (toux, nez qui coule, fièvre, mal de ventre, mal de gorge,…)



2 – Où consulter un médecin?

Un cabinet médical
(près d’une pharmacie)

Le Centre de la Mère et de l’Enfant Le Centre Hospitalier du Taaone

Des cliniques

Un dispensaire



3 – Comment se passe une 
consultation?

?
1 – Prise de paramètres
Þ Température
Þ Tension
Þ Poids

2 – Le médecin ausculte
(écoute les bruits produits
par nos organes comme le cœur
ou les poumons)

3 – Le médecin interroge
le patient

4 – Il l’écoute

En général, …



3 – Comment se passe une consultation?

Ordonnance

Certificat médical
-l’école, le sport ou le travail

À la fin, le médecin peut écrire :
-pour des médicaments

-d’autres examens
(prise de sang,
radiographie,…)

-une consultation
chez un spécialiste



4 – Quels sont les instruments du médecin?

Le stéthoscope :
Þ Sert à écouter les bruits 
produits par nos organes 
(cœur, poumons,…)

Le stéthoscope :
Þ Sert à observer les
conduits auditifs

Le thermomètre :
Þ Sert à mesurer la température
(la norme : entre 36,5 et 37 °)

La table de consultation ou
la table d’examen

L’abaisse-langue:
Þ Sert à abaisser la langue
pour observer la bouche ou
la gorge

La seringue avec aiguille:
Þ Sert à faire des injections

Le tensiomètre:
Þ Sert à mesurer la tension
(force qui permet au sang de circuler 
dans le tout le corps.

Le pèse-personne ou
la balance:
Þ Sert à mesurer la masse
d’une personne en kg



5 – Quels sont les types de médecins?

généraliste spécialiste

=médecin traitant

=médecin de famille
L’ophtalmologue

Le cardiologue Le pneumologue

Le dermatologue L’ORL
(Oto-Rhino-
Laryngologiste) Le pédiatre



6 – Que faire face à un cas urgent?

Se rendre aux 

urgences

(hôpital ou

Clinique la plus 

proche)

-Se protéger

Des numéros de téléphone gratuits
À connaître

Utiliser sa voix!

-Alerter

Exemple : difficultés à respirer, saignements abondants, fièvre très élevée ,…


