E ha’apa’o maita’i i te mau parau ’ap1 ’e te mau paruai

Te tahi mahana fa’anaho-

) H ./b7\
ato’a i te fare e = maita’i-hia : te mau taime
N , P’ tamau ‘e fa’ata’ahia (no te
| mua i te mau paruai, e ti'a e paruru 'e e arai i te mau tamari’i. \ & ha’api’ira’a, no te ha'uti...)
E tau’aparau maita’i e o ratou, nd te mau parau o te fa’aro’ohia nei, ’ia ‘ore |
\

ho'’i 'ia mata’u.

E fa’ata’a i te mau hoho’a o ta ratou e hi'o ’e te mau parau ta ratou e
fa’aro’o nei.

E fa’a’ohie ’ia pahono ia ratou e e fa’ari’i i te tamari’i na’ina’i ’ia mata’ita’i
noa i te mau taime no te parau 'apr a te ratio teata.

Te orara’a i te mahana
tata’itahi, e ‘ohipa 1a na
tatou ! (te mau 'ohipa mai te
ravera’a i te ma’a, te tamara’a
i te ’aua, te hamanira’a i te
teiaha, te fa’anahora’a i te
fare, ...)

Mai te peu e hau te metua, e hau ato’a te tamari’i.
Mai te peu e pe’ape’a te metua, e pe’ape’a ato’a te tamari’i.

~—

te fare.

P [ — E mea faufa’a i te mau taime no te ha’api’ira’a i ]

.

la ora maita’i i te fa’aea-tamaura’a
| te 'utuafare

‘la fa’aea maoro i mua i te mau paruai, e fa’atau te roa’a mai : i te pae
td’aro, ha’api’ira’a, hi'ora’a ’aore ra ta’otora’a’.

([ ‘eiaha i te taime tam&’ara’a
‘eiaha i te po, i roto i te piha

E rave i te tahi td’aro.

f—) mai te 3 matahiti, ‘aita e paruai ‘aore ra e mea iti

Lo roa }
— maite 3 e tae atu i te 6 matahiti, 30 miniti e tae atu ﬁ } . 'C\
i te 1 hora e 30 miniti i te mahana ¥y X

— maite 6 e tae atu i te 10 matahiti, 1 'aore ra 2 hora
\ i te mahana

NO te hi'opo’a i teie taime mata’ita’ira’a i te paruai na te tamari’i, te taure’a,
E t'a e ara maita’i :

- i te mau matini ato’a : ratio teata, roro uira, ha’uti uira, niuniu ’afa’ifa’i... 'e
- i te mau taime ato’a : no te ha’api’ira’a anei, te parau fa’aara, te ha'uti (te
tamari’i ana’e ’aore ra 'ape’ehia e te metua).

‘A néne’i na pae e piti, i ni'a i te hd’é noa 'api parau
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'E e rave i te tahi
taime no 'oe !




Horo’a i te tarena 'ohipa tamau nd te hepetoma 30 miniti i te réni. T toe ra te tahi atu mau réni, a fa’a’m atu.
— ’'A papa’i i te mau hora i roto i te tarena 'aore ra ’a hamani i ta 'oe
(4 ’afa mahana vata i te hepetoma) tarena ‘ohipa. . _ o
E hina’aro te tamari'i e 'ite i te "ohipa e tupu ’e e ti'a Ta e tau’aparau. — Teie te tahi mau 'ohipa, e ti'a e tapa’o i roto i te piti o te "apapara’a o
te mau 'ohipa a te 'utuafare, ’ia au i t0 'oe taime ’e i te 'ohipa e
auhia e te tamari’i.

Hora Talo mahana: .......... * no te fa’aha’utira’a, te 'apara’a ‘e te fa’a’eta’etara’a i te tino
o Araraa T * etanoi te tahi vahi

" Taime o te taofera’a \Q%, @ € mau * NO te tamardl i te tino, te hutiite aho (e hi'o i te puta o te
ety tl’aro tamarura’a)

purimu i te niho / fa’anaho i

¢ té ha’apapi nei te Pii Ea o te Ao nei (parauhia « OMS »), e
te fare

ti’a e rave i te tahi ti’aro 1 hora i te mahana ’aore ra hau atu
« fa’auehia e te mau fare ha’api’ira’a 'tuatahi’e tuarua

¢ ha’aplrorohia e te mau ratio teata, ratio, natirara, ve’a
T e tamahou : 1 e 2 taime : 30 miniti
€ mau e tuatahi: 2 taime : 30 e tae atu 45 miniti
ha'a pi'ira’a e tuarua 1:3 horaite mahana
e tuarua 2 : hauite 3 horaite mahana
¢ .e mea faufa’a.e fa’a’ohipa tamau.i tona.roro

Taime o te avatea

e tamaite 'aua, rave i te ‘ohipa huru rau, rave i te md’a...
Te mau ¢ te mau ano’ihi (pate faraoa tamiti, pate tiroaroa, tapupara’a,
. . D énira’a, tifetura’a...) (e hi’o i te puta fa’afa’aeara’a)
‘ohiparima’e ol puta feraf
ha’a rau ¢ e mea faufa’a ato’a e fa’a’ohipa i tona na rima ’ia ’aravihi
’oia (1 a’e 'ohipa i te mahana e hau atu)

™ ‘amu’amura’a )
) e « te ha'uti totaiete, te pere, te ‘aro, te feruri, te 'imi, te piri

Te mau ha’uti e tai'o, fa’aro’o i te mau ’a’ai; tuo i te feti’i ‘e te mau hoa

mari ‘e no te e tu’uite’d, tahoho'a (e hi’o i te puta o te mau “ohipa)

) ) Vi H H ~ ’ HAH ’ ’ 'H H ’
ha api’ira’a e e tal'mcla t,ele no_te ha_ api’i i te autaea’era’a, te 'imira’a, te
ferurira’a’e te tamari

fa’anaho / hopu i te pape

NO te tahi tamari’i, te tamari’i huma ihoa ra, e fa’aiti i te taime ’ohipa.
E ha’apa’o i te mau fa’auera’a a te mau 'orometua.

Tama’'ara’a i te po

'Ei pu'ohura’a, e ha’apoupou i ta 'oe tamari’i nd tana mau 'ohipa,
e’ere ho'i 'oia te tumu no te fifi e tupu ra.

Y o

. . E aha te huru te ta’oto o ta 'oe tamari’i ?
faootoraa

— Hia’ai mai te 3 e tae atu 5 matahiti : 10 e tae atu 13 hora i te po
— Hia’ai mai te 6 e tae atu 12 matahiti : 9 e tae atu 12 hora i te po
— Hia’ai mai te 13 e tae atu 18 matahiti : 8 e tae atu 10 hora i te po

Tarena no te nene’i aore ra te papa’i




