
 

 



 

 

 
 
 
 
 

Te fa’aea tāmaura’a i te fare, e orara’a ta’a’ē ’e ’āpī nō tātou. 

E ti’a te tahi mau fifi e tupu mai nō te tamari’i. 

Mai te peu, e fa’atura ’oe i te mau rāve’a nō te pāruru i teie tirotiro Torōna, e nā reira 

ato’a tā ’oe tamari’i. 

Mai te peu, e fa’aea hau noa ’oe, e hau ato’a ’ōna. E puta teie nō te tāmarū ’iāna. 
 

Te tahi mau fa’aarara’a : 
 
 
 
 

fa’atanohia nō te tamari’i mai te 5 e tae atu i te 11 matahiti 
  

 e rave i te ’ohipa e te metua ’aore ra i te tahi taime ’ōna ana’e    

 e ti’a e nēne’i i teie puta (’api parau A4 ’aore ra A5)   

 e mā’iti ’oe i te mau ’ohipa o tā ’oe e hina’aro e rave   

 e nehenehe ’oe e rave fa’ahou i te mau ’ohipa faufa’a nā ’oe   

 ’ia oti tā ’oe ’ohipa, e tāpa’o ’aore ra e tu’u i te ’ū i roto i te ’oehā tano  
 
 
 

e mā’iti te tamari’i i tāna ’ohipa e hina’aro. E taime tāmarū ’e te ’ana’anatae 

teie. E tano e rave teie ’ohipa i rōpū nā fa’anahora’a e piti (ha’api’ira’a, 

tū’aro, ’ohipa rima ’aore ra ha’api’ira’a nā roto i te ha’uti). 

 

 

Nafea e fa‘a‘ohipa i teie puta ? 



 

 

 

  
 

 
 
 

1) E fa’aea vau i te vāhi o tā’u e au. 

2) E tāpiri au i te mata, e huti i te aho nā te ihu ’e e pūhi marū noa ai nā te vaha. 
 
3) E au ra, tei roto vau i te ata o tei ha’ati ’iā’u mai te pea.  
4) E marū ’e e fa’aea hau noa vau. 

5) E tāpiri au i te mata ’e e fa’aro’o noa ai i te mau ta’ira’a ato’a e ha’ati nei ’iā’u.  
E tō’u metua : 20 tetoni, i muri mai 30 tetoni, i muri iho 45 tetoni ’e e maoro noa atu ai  
’Ōna ana’e : e 3 taime nō te huti maita’i i te aho, 4 ’e 5 ….  

6) E tāpiri au i te mata ’e e mana’o vau i tā’u ’ānimara here roa a’e, ’aore ra i tā’u ha’uti au roa a’e.  
7) E tāpiri au i te mata ’e e mana’o vau i te tahi vāhi o tā’u e hina’aro e haere. 

8) ’Ia ineine au, e ’ara’ara vau i te mata ’e e mana’o vau mai te huru ra, nō ara noa mai au. 

       E fa’a’eta’eta vau ’iā’u mai te mīmī.  
9) E rave ïa vau i te ’api parau, e tāhōho’a ai i te hō’ē ata rahi. 

10) I roto, e tāhōho’a vau i te mau mea o tā’u i fa’aro’o (te parau a te ta’ata, te tahera’a o te pape…), o 

tā’u i mana’o ’aore ra o tā’u i feruri.   
 
 

     ‘Ua manuia ’oe ? 
 
 
                              Popo ! 
 

        ‘A tu‘u mai i te ‘u. 
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To‘u ata no te tamaru 



 

 

  
 
 
 
 

1) E fa’aea vau i te vāhi o tā’u e au.  

2) E tāpiri au i te mata, e huti i te aho nā te ihu ’e e pūhi marū noa ai nā te vaha. 
 
3) E au ra, tē fa’aro’o ra vau i te ta’i navenave o tei ha’ati ’iā’u mai te pehe. 

4) E māna’ona’o vau ’e e ti’a vau e tāhōho’a. 

5) E tāpiri au i te mata ’e e fa’aro’o noa ai i te mau ta’ira’a ato’a e ha’ati nei ’iā’u.  
E tō’u metua : 20 tetoni, i muri mai 30, i muri iho 45 tetoni ’e e maoro noa atu ai  
’Ōna ana’e : e 3 taime nō te huti maita’i i te aho, 4 ’e 5 ….  

6) ’Ia piri te mata, e mana’o vau i tā’u ’upa’upa au roa a’e. 
 
7) ’Ia ineine au, e ’ara’ara te mata mai te huru ra, nō ara noa mai au. E fa’a’eta’eta vau i tō’u 

tino mai te ’aito.  

8) E rave ïa vau i te ’api parau, e tāhōho’a i te hō’ē ata rahi. 

9) I roto, e tāhōho’a vau : i te ta’i navenave o tā’u i fa’aro’o ’aore ra tā’u ’upa’upa au roa a’e.   
 
 
 
 
 
 
 
              ‘             ‘Ua manuia ’oe ? 

 
                                   Popo ! 
 
 

‘A tu‘u mai i te ‘u. 
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To‘u ata no te fa‘aro‘o 



 

 

  
 
 
 
 

 

1) E fa’aea vau i te vāhi o tā’u e au. 

2) E tāpiri au i te mata, e huti i te aho nā te ihu ’e e pūhi marū noa ai nā te vaha.  
3) E au ra, mai te ’are miti o te ’oru mai i ni’a ’iā’u, nō tē tāpo’i ’iā’u mai te anuanua.  
4) E ’oa’oa noa vau ’e e fa’aea noa ai. 

5) E tāpiri au i te mata ’e e ’imi au i te mau ’ū ato’a o te anuanua.  

 E tō’u metua : 20 tetoni, i muri mai 30, i muri iho 45 tetoni ’e e maoro noa atu ai 

’Ōna ana’e : e 3 taime nō te huti maita’i i te aho, 4 ’e 5 …. 

6) ’Ia piri te mata, e mana’o vau i te mau ’are miti ato’a o tē ha’amāineine mai.  

7) ’Ia ineine au, e ’ara’ara te mata mai te huru ra, nō ara noa mai au. E fa’a’eta’eta vau i te tino mai 

te mo’o.  

8) E rave ïa vau i te ’api parau, e tāhōho’a i te hō’ē ata rahi. 

9) I roto, e tāhōho’a vau i te mau ’are miti ’e te anuanua.  
 
 
 
 
 
 

‘ 
            ‘Ua manuia ’oe ? 
 

                                   Popo ! 
 
 

‘A tu‘u mai i te ‘u. 
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To‘u ata no te 
ha‘amaita‘i i te tino 



 

 

 
 
 
 
 
 

1) E ’imi au i te vāhi pāpū nō te tārava. 
2) E tāpiri au i te mata.  
3) E mana’o vau i te ata rahi o tē tāpo’i mai ’iā’u.   
4) E mea maita’i au ’e tei te vāhi maita’i ato’a. 
5) E ti’a ’iā’u e huti i te aho nā te ’ōpū mai te tōtara.   

I teienei, e huti pāpū vau i te aho nā te ihu, e po’opo’o tō’u ’ōpū ’e e pūhi atu ai nā te vaha, e 
’oru ïa tō’u ’ōpū. 

6) E tu’u vau i te rima i ni’a i tō’u ’ōpū. ’Ia huti au i te aho e toru a’e taime, e ta’a maita’i ’iā’u 
e, tē po’opo’o ra ’aore ra tē ’oru ra tō’u ’ōpū. 

7) E huti marū, e huti pāpū vau i te aho mai te tōtara o tē hina’aro ra e ’oru mai te pua’atoro. 
3 taime i te mahana, 5 taime i te tahi atu mahana, e hau atu i muri mai. 

8) E mana’o vau i tō’u ’ōpū, ’ia ’oru ’e ’ia po’opo’o mai i raro a’e i tō’u rima mai te pōpō. 
9) E huti au i te aho nā te ’ōpū ’e e fa’aea noa ai ma te hau. 
10) E’ita e ’ore ē, ’ua vare’a vau i te ta’oto. E hāmama te vaha. ’Ia ’ara’ara te mata, e huti au i te 

tino mai te mīmī, ’e e tu’u vau i te ’ū i ni’a i te i’a.  
 
 
 

 

                 Popo !  
 
 

I teienei, e nehenehe ‘oe e tu‘u 
mai i te ‘u i ni‘a ‘ia‘u. 
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‘Ia huti maita‘i i te aho 
no te fa‘aea maita‘i 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

1) E rave au i te mea nō te tāhōho’a. 

2) E fa’aea vau i te vāhi o tā’u e au.  
3) E tāpiri au i te mata, e huti au i te aho nā te ihu ’e e pūhi marū noa ai nā te vaha.  
4) E fa’aea vau mai te ata e ha’ati ra ’iā’u, nō te tāpo’i ’iā’u.  
5) E mana’o vau i te ’ōro’a e tō’u mau hoa, e tāhōho’a vau i te ’ohipa e tupu ra ’e e ō vau i rotopū 

ia rātou.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‘Ua manuia ‘oe ? Popo !   

E tu‘u mai i te ‘u i ni‘a  

  ‘ia‘u. 
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E tu‘u i te ‘u no te 
fa‘aea e te hoa 



 

 

 
 
 

1) E rave au i te mea nō te tāhōho’a. E fa’aea vau i te vāhi o tā’u e au. 

2) E tāpiri au i te mata, e huti au i te aho nā te ihu ’e e pūhi marū noa ai nā te vaha. 

3) E fa’aea vau mai te ata e ha’ati ra ’iā’u, nō te tāpo’i ’iā’u. 

4) E mana’o vau i te vero i roto i te fa’a… ’e i muri mai, i te mahana rahi.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

’ Ua manuia ’oe ?  
Popo ! E tu‘u mai 

6 i te ’u i ni’a ’ia’u. 
 

 

Tahoho‘a no te mana‘o  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ’A pārahi maita’i. E ani i te tahi tamari’i ’aore ra, te metua e ha’uti e ō ’oe. 

2) ’A ani ’iāna e tāhōho’a i te tahi hōho’a i muri i tō ’oe tua. ’Aita e faufa’a te materia, e 

tāhōho’a noa ’ōna e tōna rima. 

3) E tāpiri i te mata, e mea ’ōhie a’e nō te ’imi. ’Ua ’itehia e ’oe ? 

4) Mai te peu, ’aita i ’itehia, e ti’a ’oe e tāmata fa’ahou ’aore ra e ui i te tahi uira’a : « ’A tāhōho’a 

fa’ahou na, ’a ha’amarū ra. », « ’A tāhōho’a fa’ahou na, ’a tāumi ri’i ra nō te mea ’aita vau i ta’a 

maita’i ! » 

5) Mai te peu, ’ua ’itehia, i teienei, nā ’oe ïa e tāhōho’a i muri i te tua o te tahi tamari’i ha’uti. 
 
 
 
 
 
 

‘Ua manuia ‘oe ? 

Popo !  E tu‘u mai i te ‘u 
 
 

i ni‘a ‘ia‘u. 
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Tahoho‘a, e tu‘u 
piri 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

E ti’a ’oe e fa’aea i ni’a i te ’aihere, i ni’a i te pe’ue, i te tahi vāhi hau o tei auhia e ’oe. E huti maita’i i 

te aho nā te ihu, ’e ’ia au i tō ’oe fāito. 

1) E rave i te ti’ara’a o te mau tamari’i i muri mai. 

2) E 4 a’e hutira’a aho i te ti’ara’a tāta’itahi.  
3) I te 5 o te pūhira’a aho, e taui marū noa i te ti’ara’a ’e e rave i te ti’ara’a i muri mai. 

E rave i te mau taime ato’a i te mahana mai te peu e au ’oe...  
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Fa‘afatifatira‘a i 
te tino 
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E tu‘u i te ‘u 



 

 

  
 
 

 
 
 
 

Nō te feiā pa’ari : 
 

 

- E fa’ataime nā mua, ’a tai’o atu ai, i roto i te upo’o, mai te nūmera 5 e tae atu i te 1, ’ia ’ore ho’i 

’oe, e riri, e tūpa’i ’e e parau i te mau parau ti’a ’ore (tuō, parau ’ino…). 

- I taua taime ra, e mea hau a’e, e tāpiri i te mata i te mau mea e ’itehia ra, nō te tāmarū i te riri. 

- E mana’o i te tahi ata ’ere’ere o te riro mai ’ei mahana māramarama nō i te hau. 
 

Te faufa’a o teie ha’api’ira’a : e ha’api’i ’oi’oi, ’ōhie i te roro, nō te taui ’e te rave i te ti’ara’a e tano nō 

te tā’āto’ara’a.  
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E mea nafea i te 
tamaru ia ‘oe ? 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) I ni’a i te tahi ’afata mā’a, mā, me’ume’u ri’i, e rēni au i te mau hōho’a i raro i teie ’api parau. 
E tāpūpū ia rātou, e tu’u i te mau ’ū i ni’a ia rātou mai te peu e hina’aro ’oe.  

2) E fa’anaho ia rātou mai tā’u e hina’aro, i ni’a i te ’api parau ’uo’uo nō te hāmani i te tahi 

hōho’a ta’ata. 

3) Mai te peu e hina’aro vau, e tāpiri au.  
4) E nā reira fa’ahou vau, nō te hāmani e 2 ā hōho’a ta’ata ’ē. 

5) E ti’a ’iā’u i te fa’a’ī i te upo’o mai tā’u e hina’aro, mā te tāhōho’a, tē tāpiri i te taura, te 

pitopito, te ’ōroi, te ve’a pāpa’i mutumutu… nō te fa’ahope i te hōho’a ta’ata.      
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Te mau hoho‘a 
o te ta‘ata 



 

 

 

 
 
 
 

1) ’A rēni te huru o te ta’ata i te hōho’a tano.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2) ’A mana’o i te tahi hōho’a o te fa’a’ite mai i TŌ ’OE huru i teienei. 
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Te mau ata no te 
huru o te ta‘ata 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

E aha te mau ’ohipa 
o tā ’oe i au roa ? 

    
’A pāpa’i te mau nūmera  
i raro i te mau ’api parau,  

i te pae ’atau.  
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